CURSO DE
HANDBALL

TECNICO NIVEL 1

Expositor:
Alejandro Gutiérrez Massacci
Entrenador Seleccion Chilena de Handball

10,11 vy 12 de septiembre, Valdivia

Informaciones e inscripciones: raldanes@gmail.com
Cel. 88155281, of. 063+260846

Inscripcion gratuita, cupos limitados
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SAN SEBASTIAN

Programa:

Viernes 10 de septiembre

15:00 hrs. Saludos y presentaciones
15.15 hrs. “Handball modermno” (Tedrico)
17.30 hrs. Cofee

17.45 hrs. “Minihandball” (Tedrico)
20.00 hrs. Cierre de jornada

Sabado 11 de septiembre

09.00 hrs. “Conceptos basicos del balonmano,
9a12 afos” (Tedrico)

11.00 hrs. Break, colacion

11.15 hrs. “Conceptos basicos del balonmano,
9 a12 anos” (Practico)

13.00 hrs. Aimuerzo

14.00 hrs. “Proceso de formacion especifica
en su primera etapa, 13y 14 afos.” (Practico)
18.00 hrs. Cierre jornada

Domingo 12de septiembre

09.00 hrs. “Proceso de formacion especifica
en su primera etapa, 13y 14 anos.” (Practico)
11.00 hrs. Break, colacion

11.15 hrs. “Proceso de formacion especifica
en su primera etapa, 13y 14 afos.” (Practico)
12.30 hrs. Evaluacion

13.30 hrs. Cierre de Jornada




